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年龄相关性白内障患者血清和房水 IL-34 
水平及与炎症因子的相关性
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摘要 ：目的 探讨年龄相关性白内障（ARC）患者血清和房水白细胞介素 -34（IL-34）水平及与炎症

因子的关系。方法 选取 2018 年 1 月—2018 年 12 月在中国人民解放军新疆军区总医院全军眼科中心治疗的

ARC 患者 150 例（150 眼）作为观察组，同期眼外伤患者 150 例作为对照组。采用酶联免疫吸附试验测定血

清和房水 IL-34、超敏 C 反应蛋白（hs-PCR）、白细胞介素 -1β（IL-1β）、白细胞介素 -6（IL-6）、肿瘤

坏死因子 -α（TNF-α）水平。结果 观察组血清 IL-34、hs-PCR、IL-1β、IL-6、TNF-α 水平高于对

照组（P <0.05）。观察组房水 IL-34、hs-PCR、IL-1β、IL-6、TNF-α 水平高于对照组（P <0.05）。观察

组血清 IL-34 水平与 hs-PCR、IL-1β、IL-6、TNF-α 水平呈正相关（r =0.512、0.564、0.531 和 0.524，均

P =0.000）。观察组房水 IL-34 水平与 hs-PCR、IL-1β、IL-6、TNF-α 水平呈正相关（r =0.557、0.603、

0.581 和 0.532，均 P =0.000）。结论 ARC 患者血清和房水 IL-34 水平升高，可能通过与其他促炎因子相互作

用参与疾病的发病过程。
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Levels of serum interleukin 34 and aqueous humor of patients 
with age-related cataract and their relationship 

 with inflammatory factors
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Abstract: Objective To investigate the levels of interleukin 34 (IL-34) in serum and aqueous humor of 
patients with age-related cataract and their relationship with inflammatory factors. Methods Totally 150 cases (150 
eyes) of age-related cataract treated were selected as the observation group from January 2018 to December 2018 
in the China People’s Liberation Army Xinjiang Military Region General Hospital All Army Eye Center, and 150 
patients with ocular trauma were selected as the control group during the same period. Enzyme-linked immunosorbent 
assay was used to determine the levels of serum and aqueous humor IL-34, high-sensitivity C-reactive protein (hs-
PCR), IL-1β, IL-6 and tumor necrosis factor-α (TNF-α). Results The serum levels of IL-34, hs-PCR, IL-1β, IL-6 
and TNF-α in the observation group were higher than those in the control group (P  < 0.05). The levels of IL-34, hs-
PCR, IL-1β, IL-6 and TNF-α in the aqueous humor of the observation group were higher than those of the control 
group (P  < 0.05). There was positive correlation between serum IL-34 level and the levels of hs-PCR, IL-1β, IL-6 
and TNF-α in the observation group (r  = 0.512, 0.564, 0.531 and 0.524, all P  = 0.000). The level of IL-34 in the 
aqueous humor of the observation group were positively correlated with the levels of hs-PCR, IL-1β, IL-6 and 
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年 龄 相 关 性 白 内 障（age-related cataract, ARC）

为最常见的白内障类型，随着人口的不断老龄化，

ARC 的发病率不断升高。ARC 是晶状体退行性病变

引起的视功能下降 [1]，其病因和发病机制复杂，炎症

反应在 ARC 的发病中发挥重要作用，多种炎症细胞

因子水平升高 [2-3]。白细胞介素 -34（Interleukin-34, 

IL-34）为新发现的炎症细胞因子，其可以促进破骨

细胞分化 [4]，也可促进人体细胞释放白细胞介素 -6

（Interleukin-6, IL-6）等炎症细胞因子 [5]。但 IL-34 在

ARC 患者血清和房水中的水平及与其他炎症细胞因

子水平的关系尚不十分清楚。本文探讨 IL-34 在 ARC

发病中的意义，现报道如下。

1    资料与方法

1.1    一般资料

选取 2018 年 1 月—2018 年 12 月在中国人民解

放军新疆军区总医院全军眼科中心治疗的 ARC 患者

150 例（150 眼）作为观察组，同期眼外伤患者 150 例 

作为对照组。观察组男性 82 例，女性 68 例 ；年龄

（65.34±5.32）岁。对照组男性 85 例，女性 65 例 ；年

龄（64.97±6.42 岁）。纳入标准 ：①观察组患者入组

前未进行任何治疗；②对照组患者外伤后 2 h 内入院；

③所有受试者资料完整，且均签署知情同意书。排除

标准：①眼部激光等手术史；②眼部其他器质性疾病；

③急慢性感染性疾病 ；④自身免疫性疾病 ；⑤恶性肿

瘤 ；⑥严重心肝肾等脏器功能异常 ；⑦近期服用抗菌

药物或免疫制剂。本研究通过医院伦理委员会批准。

两组性别、年龄比较，差异无统计学意义（P >0.05），

具有可比性。

1.2    方法

血 清 和 房 水 IL-34、 超 敏 C 反 应 蛋 白（high 

sensitivity C-reactive protein, hs-PCR）、 白 细 胞 介

素 -1β（Interleukin-1β, IL-1β）、IL-6、肿瘤坏死

因 子 -α（tumor necrosis factor-α, TNF-α） 水 平 测

定 ：分别抽取两组患者静脉血 3 ml 和房水 0.2 ml，

采用酶联免疫吸附试验测定血清和房水 IL-34、hs-

PCR、IL-1β、IL-6 及 TNF-α 水平，试剂盒购自美国

Sigma 公司。

1.3    统计学方法

数据分析采用 SPSS 22.0 统计软件。计量资料以

均数 ± 标准差（x±s）表示，比较用 t 检验，相关分

析用 Pearson 法，P <0.05 为差异有统计学意义。

2    结果

2.1    两组血清 IL-34 和炎症因子水平比较

两组血清 IL-34、hs-PCR、IL-1β、IL-6、TNF-α

水平比较，经 t 检验，差异有统计学意义（P <0.05），

观察组高于对照组。见表 1。

2.2    两组房水 IL-34 和炎症因子水平比较

两组房水 IL-34、hs-PCR、IL-1β、IL-6、TNF-α

水平比较，经 t 检验，差异有统计学意义（P <0.05），

观察组高于对照组。见表 2。

2.3    观 察 组 血 清 IL-34 与 hs-PCR、IL-1β、
IL-6、TNF-α 水平的相关性

观 察 组 血 清 IL-34 水 平 与 hs-PCR、IL-1β、

IL-6、TNF-α 水平呈正相关（P <0.05）。见表 3。

2.4    观 察 组 房 水 IL-34 与 hs-PCR、IL-1β、
IL-6、TNF-α 水平的相关性

观 察 组 房 水 IL-34 水 平 与 hs-PCR、IL-1β、

IL-6、TNF-α 水平呈正相关（P <0.05）。见表 4。

TNF-α (r  = 0.557, 0.603, 0.581 and 0.532, all P  = 0.000). Conclusion The serum and aqueous humor IL-34 levels 
of patients with age-related cataract are elevated, which may be involved in the pathogenesis of the disease through 
interaction with other pro-inflammatory factors.

Keywords:  cataract; aqueous humor; interleukins; inflammation.

表 1    两组血清 IL-34 和炎症因子水平比较    （n =150，x±s）

组别 IL-34/（ng/L） hs-PCR/（mg/L） IL-1β/（ng/ml） IL-6/（pg/ml） TNF-α/（ng/ml）

对照组 20.37±3.42 2.31±0.25 1.27±0.44 5.94±0.82 0.72±0.13

观察组 22.36±3.27 3.28±0.32 3.29±0.47 9.86±1.02 0.97±0.18

t 值 5.151 29.255 38.427 36.684 13.790

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
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3    讨论

白内障为常见的晶状体疾病，为我国常见的致盲

疾病之一。随着人口的不断老龄化，ARC 的发病率不

断升高。ARC 早期晶体混浊程度比较低，视力障碍不

明显，常被患者忽视。如未做到早期有效预防和控制，

会导致疾病的进一步发展，一般等到严重影响视力功

能时才引起患者重视，给患者的生活质量带来严重影

响 [6-7]。ARC 发病机制复杂，微炎症反应在疾病的发

病过程中发挥重要作用 [8-9]。研究发现，ARC 患者血

清和房水 IL-1β、IL-6、TNF-α 等炎症细胞因子水

平升高，其参与 ARC 的发生、发展过程 [10]。

IL-34 由 241 个氨基酸组成，为新型的细胞因子。

其在特定条件下，成纤维细胞、巨噬细胞、内皮细胞、

上皮细胞、调节性 T 细胞等均可分泌 IL-34[11]。IL-34

与巨噬细胞集落刺激因子比较相似，为集落刺激因

子 -1 的配体，通过与集落刺激因子 -1 结合，促进巨

噬细胞增殖、分化、活化和聚集，并促进巨噬细胞分

泌相应的细胞因子 [12]。近来研究发现，IL-34 在多种

炎症性疾病中升高，为疾病预后不良的危险因素 [13]。 

IL-34 可 刺 激 类 风 湿 关 节 炎 Th17 细 胞， 增 加 IL-6

表达 [14] ；IL-34 可升高胶原诱导的关节炎小鼠血清

TNF-α、白细胞介素 -17（Interleukin-17, IL-17）和

IL-6 水平 [15] ；变应性鼻炎患者血清 IL-34 水平与血

清白细胞介素 -4（Interleukin-4, IL-4）、IL-6 水平呈

正相关，与白细胞介素 -10 水平呈负相关 [16]。本文对

ARC 患者血清和房水 IL-34 水平进行研究，发现 ARC

患者血清和房水 IL-34 及其他炎症细胞因子 hs-PCR、

IL-1β、IL-6 及 TNF-α 水平均升高，血清和房水

IL-34 与 hs-PCR、IL-1β、IL-6 及 TNF-α 水 平 呈

正相关，表明 IL-34 在 ARC 发病中发挥重要作用，与

其在其他炎症性疾病中的作用相似，可能通过与其他

炎症细胞因子相互作用，共同参与 ARC 的发病过程。

李鑫等 [17] 通过动物实验研究 IL-34 对 Th17 细胞功能

的影响，发现对胶原诱导的关节炎鼠给予 IL-34 刺激，

可上调 Th17 细胞功能，从而促进 IL-6、TNF-α 等炎

症细胞因子的分泌和表达。故结合动物实验结果及本

文研究结果分析 ：IL-34 在 ARC 患者中的作用可能

为通过刺激 TH17 等炎症细胞，释放 IL-1β、IL-6、

TNF-α 等炎症细胞因子，炎症细胞因子水平升高可

导致房水晶状体代谢异常、眼内发生炎症反应，从而

促使 ARC 的发生、发展。

综上所述，ARC 患者血清和房水 IL-34 水平升

高，IL-34 可能通过与其他促炎细胞因子相互作用参

与 ARC 的发病过程。
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