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情景式基于问题学习在护理双语教学中的应用 *
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摘要：目的  结合《惊“心”动魄》的主题，以基于问题的学习（PBL）结合临床情境模拟应用为主要方法，

探索情景式 PBL 在护理专业双语教学的应用。方法  从教学者“教”的改革和学习者“学”的兴趣培养入手，

以实景模拟临床情景结合 PBL 为主要表现形式，构建情景式 PBL 护理双语教学模式。结果  护理双语教学过

程教与学的效果，培养了师生之间合作探究精神，但也存在一些问题。结论  护理双语教学引入情景式 PBL，

使学生在“自主、合作、探究”的学习过程中，养成想学、要学、能学及好学的习惯，是适合医药院校需求

的新型护理双语教学模式。
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1.2.2    教学内容的编写构建    教学团队统一规划教学

模块，注重将临床工作中的新技术吸收到模块中，构

建双语校本教材。

1.2.3      教学案例的选择      精心选择 1 个冠心病的案

例，在悬念中指引学生围绕其病因、病理、诱因、临

床表现、诊断要点及急救护理和健康教育等方面，实

践临床模拟状态。

2    教学实施

2.1    教学设计

教师将学生分成 8 个小组，1 个小组 8 ～ 9 人，

每个小组选定 1 个不同的情境和相关的问题，在一定

时间内完成设定任务并展示成果。

2.2    教学过程

教师通过多媒体课件向学生展示《惊“心”动魄》

全英文课件，并以问题为导向列出重点，学生分组进

行情境模拟训练和 PBL 讨论。

2.3    教学效果评价

①建立 PBL 双语教学校内课堂质量评价标准 ；

②建立学生评教体系 ；③教师完成教学后记以及书面

基于问题的学习（problem-based learning, PBL）

是 20 世纪 60 年代出现的一种自主式学习模式，近些

年受到我国各大高校的广泛重视与好评 [1-3]。我国最

早 PBL 应用于护理教学研究始于 1994 年，大量相关研

究开始于 2006 年 [4-5]。PBL 在护理教育中的研究内容

大多集中在对 PBL 和传统 LBL 比较，而学生作为学习

者和教师作为促进者之间的相互作用未见报道 [6]。本

文探索情景式 PBL 在护理专业双语教学的应用，主要

报道实景模拟临床情景下 PBL 教学实践过程和体会。

1    资料与方法

1.1    一般资料

授课对象为 2012 级全日制涉外护理本科专业大

学三年级学生 65 名。在导学阶段教师简明介绍情景

式 PBL 教学的目的、要求及过程和方法以及各个角

色分工。

1.2    方法

1.2.1    师资力量与培训   师资为护理专业硕士毕业的

专任教师，且有在国外留学或进修经历。教学团队通

过集体备课讨论 PBL 的教学主题、教学设计、教学

实施及教学评价，经过业务学习反复论证修改和专家

学术报告



                                                                                                         中国现代医学杂志                                                                                            第 28 卷

· 128 ·

自评报告。

2.4    结果

学生的评教问卷以及学习心得体会显示，91% 的

学生表示 PBL 锻炼主导、主动学习的能力 ；9% 的学

生反映短期内完全适应 PBL 有相当大的难度。而所

有的学生都反馈英文经典案例的阅读和理解需要投入

大量时间和精力，影响 PBL 学习积极性。

3    讨论

3.1    案例编写

PBL 案例需平衡专业性和悬疑性，偏重知识性，学

生能力鞭长莫及 ；若一昧注重趣味性，又达不到学习

目标。另外，双语案例的翻译应用需经过严格的同行

评议和外语专家组审核，在实施过程中不断地更改完

善，不可一劳永逸。

3.2    内容整合

PBL 的每一幕需牵涉到多学科知识的整合，以便

学生学习如何将人作为一个整体而不是单个系统来考

虑身体出现的问题，锻炼其整体观念和综合思考问题

的能力。

3.3    存在问题

3.3.1    案例设计    案例没有从多个角度设计悬念引导

学生展开排查讨论，各系统之间的知识点没能科学串

联 ；同时，案例缺乏更宽泛的医学知识、人文知识和

社会层面的学习议题。

3.3.2    学生学习效果    当学生花费大量时间和精力但

结果并不提高应试考试成绩，部分学生对 PBL 会产生

抵触和为难情绪。

3.3.3    教师导学    受长期思维定势的影响，教师在旁

听过程中会控制不住干预的冲动，偏离 PBL 引导学生

自主探究的本质。

3.3.4    双语教学瓶颈    由于对外文文献的检索和阅读

能力有限，很多学生先查询中文资料然后翻译成英文

进行讨论，这种学习思维显现背离了学习的初衷。

PBL 本质是以“可塑性”为基本标签 [7]，满足学

生探索的需求 [8]，对学生临床思维能力培养优于传统

教学法 [9]。PBL 对学生的培养，在价值取向上，应突

出理念、知识、能力和素质 ；在教育内容上，应注重

多元文化的适应及护理综合能力 ；在课程设置上，应

在专业教育基础上重视人文素质。此外，PBL 在教材、

内容设定 [10]、学时分布及教学评价方式尚无统一标准。

因此，探索情景式 PBL 实训考核评价方法势在必行。
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