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甲状腺功能亢进症患者生长激素 - 胰岛素样
生长因子 -1 轴及抗氧化能力指标的研究
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摘要 ：目的  研究甲状腺功能亢进症患者生长激素（GH）- 胰岛素样生长因子 -1（IGF-1）轴及抗氧

化能力。方法  选取 2016 年 3 月—2017 年 3 月中国人民解放军联勤保障部队天津康复疗养中心收治的甲状腺

功能亢进患者 236 例作为研究组，同时选取在该院体检的 200 例只伴有碘摄入过量的人群（碘摄入过量组）

和正常人群 236 例（对照组）。比较 3 组受试者外周血游离三碘甲状腺原氨酸（FT3）、游离甲状腺素（FT4）、

促甲状腺激素（TSH）、GH、IGF-1、胰岛素（Ins）、丙二醛（MDA）、谷肌甘肽过氧化物酶（GPX）和超

氧化物歧化酶（SOD）。结果  与对照组比较，碘摄入过量组和研究组的 FT3、FT4、GH、IGF-1、Ins 和 MDA

水平均升高（P  <0.05），TSH、GPX 和 SOD 水平均降低（P  <0.05），与碘摄入过量组比较，研究组的 FT3、

FT4、GH、IGF-1、Ins、MDA 水平均升高（P  <0.05），TSH、GPX 和 SOD 水平均降低（P  <0.05）。结论   

甲状腺功能亢进症患者 GH-IGF-1 轴平衡被破坏，GH、IGF-1 水平升高，抗氧化能力降低，碘摄入量增加可

能参与损害甲状腺功能的过程，影响 GH-IGF-1 轴平衡及抗氧化能力。
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Study on the GH-IGF-1 and antioxidant capacity indicators in 
patients with hyperthyroidism

Xian-hua Wang, Chun-lei Lü, Yuan Kong
[Cadre Ward, Tianjin Rehabilitation and Recuperation Center (The Former 464 Hospital of the

People’s Liberation Army), Tianjin 300381]

Abstract:  Objective  To investigate the effects of growth hormone-insulin-like growth factor-1 (GH-
IGF-1) and antioxidant capacity indicators in patients with hyperthyroidism.  Methods  A total of 236 patients with 
hyperthyroidism admitted to our hospital from March 2016 to March 2017 were enrolled as the study group at the 
same time, 200 iodine excessive intake patients were collected into the odine excessive intake group and 236 healthy 
volunteers were the control group. The free triiodothyronine (FT3), free thyroxine (FT4), thyrotrophin (TSH), growth 
hormone (GH), Insulin-like growth factor-1 (IGF-1), insulin (insulin, Ins), malonaldehyde (MDA), glutathione 
peroxidase (GPX) and superoxide dismutase (SOD) were detected among 3 groups.  Results  Compared with the 
control group, the levels of FT3, FT4, GH, IGF-1, Ins and MDA in the iodine intake group and the study group were 
increased (P < 0.05), and the levels of TSH, GPX and SOD were decreased (P < 0.05). Compared with the iodine 
intake group, the levels of FT3, FT4, GH, IGF-1, Ins, and MDA in the study group were increased (P < 0.05), and the 
levels of TSH, GPX, and SOD were decreased (P < 0.05).  Conclusion  The GH-IGF-1 is destroyed in patients with 
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甲状腺在生成甲状腺激素（thyroid hormone, TH）

的过程中所需要的主要原料为碘，碘也是人体所需微

量元素的一种 [1]。如果人长时间摄入过多或过少碘都

会对身体造成影响，过量的碘可导致甲状腺功能亢进

症（以下简称甲亢）。甲亢发生、发展过程中，除过量

的碘，多种因子也发挥重要的作用 [2]。在人体中，生长

激素 - 胰岛素样生长因子 -1（growth hormone insulin-

like growth factor 1, GH-IGF-1）轴是生长发育中最重

要的神经内分泌轴。垂体通过分泌生长激素（growth 

hormone, GH）来促使外周组织分泌胰岛素样生长因子

（insulin-like growth factor 1, IGF-1），GH 的生理功能可

通过 IGF-1 实现，IGF-1 水平过高会对 GH 的分泌进行

抑制 [3]，TH 还可调节 GH-IGF-1 系统发挥其作用 [4]，可

见 GH-IGF-1 轴与甲亢密切相关。另一方面，甲状腺

功能异常状态与氧化及抗氧化系统失衡有关，氧化作

用明显加强而产生大量氧化中间产物，造成细胞损伤。

本研究拟分析甲亢患者的 GH-IGF-1 轴及抗氧化能力，

为甲亢的病理及治疗提供参考。

1    资料与方法

1.1    一般资料

选 取 2016 年 3 月 —2017 年 3 月 中 国 人 民 解 放

军联勤保障部队天津康复疗养中心收治的甲亢患者 

236 例作为研究组，同时选取在本院进行体检的 200

例只伴有碘摄入过量的人群（碘摄入过量组）和正常

人群 236 例（对照组）。纳入标准 ：①研究组及碘摄

入过量组均是首次诊断治疗；②研究组经实验室检查、

临床诊断确诊为甲亢。排除标准 ：①存在内分泌系统

疾病的患者 ；②肝肾功能出现异常的患者。本研究经

医院医学伦理委员会审批，受试者签署知情同意书。

1.2    方法

收集所有受试者的空腹外周血，检测外周血游离

三碘甲状腺原氨酸（FT3）、游离甲状腺素（FT4）、促

甲状腺激素（TSH）、GH、IGF-1、胰岛素（Ins）、丙

二醛（MDA）、谷肌甘肽过氧化物酶（GPX）和超氧化

物歧化酶（SOD）含量。其中 FT3、FT4、GH、IGF-1、

Ins、MDA、GPX 和 SOD 均采用放射免疫法检测，FT3、

FT4 和 Ins 试剂盒购自中国原子能科学院，GH 试剂盒购

自上海生物制品所，IGF-1、MDA、GPX 和 SOD 试剂

盒购自天津九鼎医学生物公司 ；采用自动化学发光法

检测 TSH。

1.3    统计学方法

数据分析采用 SPSS 18.0 统计软件，计量资料以

均数 ± 标准差（x±s）表示，比较采用单因素方差分

析，组间两两比较采用 LSD-t 检验 ；计数资料以例表

示，比较采用 χ2 检验，P <0.05 为差异有统计学意义。

2    结果

2.1    3 组受试者的一般资料比较

3 组受试者的性别、年龄和体重指数比较，差异

无统计学意义（P >0.05）。见表 1。

2.2    3 组 受 试 者 外 周 血 FT3、FT4 和 TSH 水 平 
比较

3 组受试者外周血 FT3、FT4 和 TSH 水平，经方差

分析，差异均有统计学意义（P <0.05），与对照组比较，

碘摄入过量组和研究组的 FT3 和 FT4 水平均升高（P  < 

0.05），TSH 水平均降低（P <0.05），与碘摄入过量组比

较，研究组的 FT3 和 FT4 水平均升高（P  <0.05），TSH 

水平均降低（P <0.05）。见表 2。

2.3    3 组受试者外周血 GH、IGF-1 和 Ins 水平比较

3 组受试者外周血 GH、IGF-1 和 Ins 水平比较，

经方差分析，差异均有统计学意义（P <0.05），与对照

组比较，碘摄入过量组和研究组的 GH、IGF-1 和 Ins

水平均升高（P <0.05），与碘摄入过量组比较，研究组

的 GH、IGF-1 和 Ins 水平均升高（P <0.05）。见表 3。

hyperthyroidism, the levels of GH and IGF-1 are significantly increased, the antioxidant capacity is decreased, 
and the excessive iodine intake may be involved in the process of damaging thyroid function, affecting GH-IGF-1 
and antioxidant capacity.

Keywords:  hyperthyroidism; growth hormone; insulin-like growth factor-1; antioxidants

表 1    3 组受试者的一般资料比较

组别 n
男 / 女 / 

例
年龄 /（岁，

x±s）
体重指数 / 

（kg/m2，x±s）

对照组 236 102/134 56.8±4.4 21.5±1.6

碘摄入过量组 200 100/100 56.9±6.4 21.4±2.0

研究组 236 98/138 57.2±3.9 21.6±1.6

χ2/ F 值 3.444 0.417 0.726

P 值 0.179 0.659 0.484
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2.4    3 组受试者外周血 MDA、GPX 和 SOD 水平
比较

3 组受试者外周血 MDA、GPX 和 SOD 水平比较，

经方差分析，差异均有统计学意义（P <0.05），与对照

组比较，碘摄入过量组和研究组的 MDA 水平均升高

（P <0.05），GPX 和 SOD 水平均降低（P <0.05），与碘

摄入过量组比较，研究组的 MDA 水平升高（P <0.05），

GPX 和 SOD 水平均降低（P <0.05）。见表 4。

3    讨论

GH-IGF-1 轴 包 括 GH 和 IGF-1。GH 由 垂 体 前

叶细胞分泌，可促进组织细胞增生和分化，参与糖代

谢、脂肪代谢与蛋白质代谢等。IGF-1 可刺激甲状

腺细胞的蛋白质和 DNA 合成，促进甲状腺细胞增殖、

分化，对甲状腺功能也有直接或间接的刺激作用。TH

对血清 GH 水平起着重要的调节作用，可促进 GH 合

成 [5-6]。正常外周血的 TH 水平可增加垂体细胞 GH 基

因的表达与转录，增加基础 GH 分泌及 GH 对促生长

激素释放激素的反应，增强 GH 受体对 GH 的敏感性。

而 IGF-1 的合成受 TH 及 GH 的调节并与代谢状况紧

密相关。GH 和 IGF-1 互为拮抗作用，两者的平衡在

维持甲状腺功能方面具有重要意义。TH 对维持人体

外周血 GH 及 IGF-1 水平起到非常重要的作用，甲亢

患者外周血的 TH 水平升高，可促使甲状腺过度表达

GH 及 IGF-1，后者可诱发甲状腺肿并刺激甲状腺细

胞，过度生成 FT3 和 FT4，负反馈性地降低 TSH 分泌，

另一方面，升高的 IGF-1 可直接刺激 TH 分泌，碘摄

入量增加及 IGF-1 增加甲状腺对 TSH 的敏感性等原

因均可降低甲亢患者 TSH 水平。甲亢的机体代谢处

于过旺状态，相对饥饿可反馈性增加 Ins，以保持血糖

正常 [7]，但 Ins 升高容易引发血糖水平升高，严重者可

导致糖尿病 [8]。由此可见，甲亢及碘摄入量增加均可

影响 GH-IGF-1 轴的平衡，本研究结果所示，甲亢的

研究组及碘摄入量增加组外周血的 GH 和 IGF-1 均升

高，且碘摄入量增加组甲状腺功能指标、GH-IGF-1

轴及 Ins 的异常程度均介于甲亢的研究组及正常组间，

可见碘摄入量增加可能参与甲亢的病变过程。

生理状态下，氧化代谢只会产生少量的氧自由

基，同时，机体中的抗氧化剂、自由基清除酶类会始

终维持氧自由基代谢平衡。氧自由基的生成量过多，

会对大量多聚不饱和脂肪酸进行攻击，导致脂质过氧

化反应的发生，形成大量的过氧化物。人体中的抗

氧化酶主要有 MDA、GPX 和 SOD 等，在预防氧代谢

损伤的过程中抗氧化酶发挥着非常重要的作用 [9-10]。

GPX 的作用是对组织中的过氧化氢进行清除，促使脂

质过氧化物转化为无毒的羟基化合物，防止细胞受到

氧化物的打扰与损伤等 ；SOD 的作用是抑制毒性较强

的羟自由基产生，通过 SOD 水平可以有效反映出人

体内脂质过氧化的程度，从一定程度可以反映出细胞

的受损程度。本研究结果显示，研究组 MDA 水平高

于对照组 ；研究组 GPX 和 SOD 水平低于对照组和碘

表 4    3 组受试者外周血 MDA、GPX 和 SOD 水平比较 

（x±s）

组别 n
MDA/ 

（μmol/L）
GPX/ 

（u/ml）
SOD/ 

（u/ml）

对照组 236 5.4±0.7 3.4±0.2 121.3±11.4

碘摄入过量组 200 6.9±1.1 ① 2.8±0.5 ①② 117.2±11.9 ①

研究组 236 8.5±1.2 ①② 2.4±0.6 ① 114.4±11.6 ①②

F 值 546.467 266.359 21.021

P 值 0.000 0.000 0.000

注：①与对照组比较，P  <0.05；②与碘摄入过量组比较，P  < 

0.05。

表 3    3 组受试者外周血 GH、IGF-1 和 Ins 水平比较    

（x±s）

组别 n
GH/ 

（μg/L）
IGF-1/ 

（ng/ml）
Ins/ 

（μiU/ml）

对照组 236 1.3±0.8 30.3±5.9 14.5±4.8

碘摄入过量组 200 2.4±0.8 ① 33.1±6.2 ① 16.1±5.2 ①

研究组 236 3.3±0.7 ①② 35.2±9.4 ①② 18.1±3.1 ①②

F 值 403.028 26.055 39.332 

P 值 0.000 0.000 0.000 

注：①与对照组比较，P  <0.05；②与碘摄入过量组比较，P  < 

0.05。

表 2    3 组受试者外周血 FT3、FT4 和 TSH 水平比较    （x±s）

组别 n
FT3/ 

（pmol/L）
FT4/ 

（pmol/L）
TSH/ 

（mUI/L）

对照组 236 6.2±1.3 17.8±4.1 2.4±1.2

碘摄入过量组 200 10.4±1.9 ① 26.4±5.0 ① 1.2±0.6 ①

研究组 236 14.1±2.9 ①② 33.2±5.8 ①② 0.05±0.03 ①②

F 值 797.675 558.442 531.401

P 值 0.000 0.000 0.000

注：①与对照组比较，P  <0.05；②与碘摄入过量组比较，P  < 

0.05。
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摄入过量组，这就说明，发生甲亢的患者 GPX 和 SOD

水平降低，但是 MDA 水平升高，出现此现象的原因可

能与以下几点有关 [11-13] ：①甲亢属于一种高代谢疾病，

在代谢的过程中会产生很多氧自由基，从而增加脂质

过氧化程度。②细胞在受损和缺氧的情况下容易使细

胞通透性增加，使细胞膜受到损伤，进而提高 MDA 水

平，降低 GPX 和 SOD 水平及生物活性。机体的抗氧

化能力下降会进一步加重甲亢的病情。

本研究显示，碘摄入量增加可能参与甲亢的病变

过程。长期高碘暴露对甲状腺功能存在潜在的危害，

随着碘营养水平提高，甲亢的发病率也增加，在我国，

与实施食盐加碘前的 1994 和 1995 年比较，总人群的

甲亢发病率增高 1 倍，类似的事件在欧美等发达国家

也发生过，可见碘摄入过量可损害甲状腺功能 [14-15]，

伴有碘摄入过量的育龄期女性，存在明显的代谢失衡，

应提早治疗 [16]，本研究结果也佐证上述观点。但也有

报道认为，稳定而过量的碘摄入量不会引起自身免疫

相关性甲亢 [17-18]。对此，还有必要深入探讨碘摄入量

增加与甲状腺功能的关系。

综上所述，甲亢患者 GH-IGF-1 轴平衡被破坏，

GH、IGF-1 水平升高，抗氧化能力降低，碘摄入量增

加可能参与损害甲状腺功能的过程，影响 GH-IGF-1

轴及抗氧化能力。
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